
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
1 – 8       CHASSÉ, ROCK STEP BACK, CHASSÉ, ¼ TURN,  ROCK STEP BACK 
  1 + 2 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts 
  3, 4 LF Schritt zurück, Gewicht nach vorne auf RF 
  5 + 6 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach links 
  7, 8 ¼ Rechtsdrehung, (3:00) und RF Schritt zurück, Gewicht nach vorne auf LF 
 
9 – 16 TOE STRUT X2, STEP ½ TURN, SHUFFLE FWRD  

1, 2 RFSp vorne auftippen, RFFe absenken 
3, 4 LFSp vorne auftippen, LFFe absenken 
5, 6 RF Schritt nach vorne, ½ Linksdrehung (9:00) 
7 + 8 RF Schritt nach vorne, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorne 
  

17 – 24 ROCK STEP, COASTER STEP, STEP SIDE TOUCH  X2 
  1, 2 LF Schritt nach vorne, Gewicht zurück auf RF 
  3 + 4 LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorne 
  5, 6 RF Schritt nach rechts, LFSp neben RF auftippen 
  7, 8 LF Schritt nach links, RFSp neben LF auftippen 
 
25 – 32 BOOGIE WALK BACK X4,  SIDE STEP TOUCH X2  
  1, 2 RF Schritt zurück, LF Schritt zurück 
  3, 4 RF Schritt zurück, LF Schritt zurück 
 (Styling für Boogie-Walks back: Knie geschlossen und gebeugt, sich bewegend r-l-r-l mit 
  jedem Schritt,  Arme am Körper, beide Zeigefinger nach unten, Schultern senken r-l-r-l mit  
  jedem Schritt) 
  5, 6 RF Schritt nach rechts, LFSp neben RF auftippen 
  7, 8 LF Schritt nach links, RFSp neben LF auftippen 
 
 
 
 
 
  
 
 
Tanz beginnt wieder von vorne     

 
 
Viel Spass..... 
 

Duck Soup    
 
   32 count / 4-wall   
    Beginner  (WCDF Social 2009) 
  
 
Choreographie:   Frank Trace 
 
Musik:   „Restless“  by Shelby Lynne (143BPM) 

 


